UY BAN NHAN DAN QUAN 12
TRUONG TRUNG HQC CO SO
TRAN QUANG KHAL

NOI DUNG BAI HOC
VAT LY 8
HOC KY |
NAM HOC 2021 - 2022

HUONG DAN HQC SINH TU HQC
CHUPE 1,2 VA3

(TU 06/9/2021 PEN 18/9/2021)




TIET 1 - CHU PE 1: CHUYEN PONG CO

I. Lam thé nao dé biét mdt vat chuyén dong hay dirng yén?
HDP1: Lam thé nao dé nhan biét mét chiéc xe trén duong, mot chiée thuyén trén sdng, mot
trén bau troi....dang chuyén dong hay dirng yén?

AR
S

dam may
3.

TL: Dé biét mot chiée xe trén duong, mot chiée thuyén trén séng, mot dam may trén bau
troi....dang chuyén dong hay diing yén, ta so vi tri cua xe (thuyén, dam may) véi cay, cot
dién, ngdi nha (vat moc)....gan véi Trai dat.

— Vi tri cua xe (thuyén, dam may) vai cac vat lam méc trén ma thay déi thi xe chuyén dong.
— Vi tri caa xe (thuyén, dam may) vai cac vat lam moc trén ma khong thay doi thi xe dieng
yén.

v'Ghi nhé

Trong Co hoc, dé nhan biét mot vat chuyén dong hay dung yén, ngudi ta dya vao vi tri
cua vat d6 so véi vat dugc chon 1am méc (vat moc).

C6 thé chon mot vat bat ki 1am vat moc. Nguoi ta thuong chon Trai Dat va nhitng vat
g4an vé6i Trai Dat nhu nha cira, cay cdi, cot cay sb.... 1am vat mébe. Khi khdng néi toi vat moc,
ta ngam hiéu vat moc 1a Trai Dat hoic nhitng vat gan véi Trai Dat.

Su thay doi vi tri ciia mét vdt theo thoi gian so véi vat khdc dioc goi 1a chuyén dong co
(goi tat 1a chuyén dgng).

HP2: Hay néu mét s6 vi du vé chuyén dong co, trong do chi rd vat duoc chon 1am méc.
Vi du:
+ Xe 0 t0 chay trén dudng thi vat 1am méc 1a cay cdi, nha cira...
+ May bay dang chuyén dong trén duong bang chuan bi cat canh thi vat lam méc la
dudng bang, san bay, nha ga....
II. Tinh twong ddi ciia chuyén dong va ding yén.
HDP3: Mot chiéc xe dang tir tir tién dén gan mot tram dimg don khach.

o - BUINEINY - o

- S0 Vi ngudi ditng chd ¢ tram thi bac tai xé dang chuyén dong (thay ddi vi tri).
- S0 Vi chiée xe va ngudi hanh khach ngdi trén xe thi bac tai xé lai dang ngdi yén (khong
thay déi vi tri).




v'Ghi nhé

Mot vat cd thé chuyén dong d6i véi vat nay nhung lai dang yén ddi véi vat khac.
Chuyén dgng hay dirng yén cé tinh twong déi, tly thugc vao vt lam méc.

Vi du:

Mot 6td ché khach dang chay trén dudng, chuyén dong caa 6t6 c6 tinh twong ddi vi:
- O t6 dang chuyén dong so véi vat moc 1a mat duong.

- O t6 dang dirng yén so vai vat mbc 12 hanh khach trén xe.

I11. Phan biét chuyén ddng theo hinh dang quy dao

Puong ma mét vat vach ra trong khéng gian khi chuyén dong dugc goi 1a quy dao chuyén
dong cua vat.

Tuy theo hinh dang quy dao, nguoi ta phan biét chuyén dong thang va chuyén dong cong.
Chuyén dong tron 1a mot truong hop cua chuyén dong cong.

"""""

< BAI TAP:
Bai 1: Nguoi lai xe dang chay trén duong thi:

a. S0 véi ngdi nha, nguoi lai xe chuyén dong hay dung yén? Vi sao?

Bai 2: Mot doan tau ché hanh khach dang chuyén dong
a. Hay cho biét doan tau chuyén dong hay dung yén khi vat méc lan luot:

+ Hanh KhACh trén tau:..........ooiii
N G Lo
b. Tir cAu a ta két luan gi vé& chuyén dong ctia doan tAU: ......ccoveveevvveeereereseereseieeee e
Bai 3: Mot tau lira dang roi ga. Mot em HS néi rang: “Tau lira dang chuyén dong so véi

ngudi NGOl trén tau va so véi ga tau”. Cau nodi d6 dung hay sai? Vi sao?

Bai 4: Mot HS dang dap xe dap tir nha dén truong.




a. HS d6 chuyén dong so véi vat nao? Bing yén so véi vt nao? Vi sao?

b. Ké&t luan gi vé chuyén dong cla HS: ... oovmniee et
Bai 5: Mot nguoi dang di xe may trén dudng. Ban A ndi rang ngudi d6 dang chuyén dong.
a. Cau noi ban A c6 chinh xac hay khdng? Vi sao?

Bai 6: Khi noi vé chuyén dong hay diing yén, hai ban phét biéu nhu sau:

- Ban Hién: Khi vi tri ctia vat A khong thay doi so véi vat B thi vat A ding yén so vai vat B?
- Ban Hoa: Khi khoang cach cua vt A khong thay doi so véi vat B thi vat A dang yén so Vi
vat B?

Phat biéu nao dung? Phat biéu nao sai? Tai sa0? (C6 thé iy vi du minh hoa)



TIET 2- CHU PE 2: TOC PO

I. Chuyén ddng nhanh, cham va s phu thudc vao thai gian, quing dwong di

HP1: Hay tinh todn va nhan xét:

Cot 1 2 3 4 5
R P Quan Thoi gian | Tha ty nhanh | Quang duon

STT | Vatchuyén dong du(‘mg%i chuyéngd(f)ng cham di tring lsg

1 Nguoi chay bo 120m 60s 4 2m

2 Xe motd 120m 8s 2 15m

3 Xe dap 120m 12s 3 10m

4 Tau hoa 120m 6s 1 20m

Nhdn xét:

Trén cling mot quang duong, vat chuyén dong cang nhanh khi thoi gian chuyén dong cang

ngan.

Vit ciing chuyén dong cang nhanh khi quing dudng di duoc trong mét gidy cang lon.

1. Téec dd

Tbc do cho biét @6 nhanh cham cua vat chuyén dong, do bang quing duong vat di

duoc trong mét don vi thoi gian.

Cong thuc tinh tée do:

S —>S=VW.t
—>{=s:v

Trong do:

s: 1a quang duong vat di dugc (km; m)

t: 1a thoi gian vat di hét quang duong. (h; s)
v: 1a téc @6 (km/h; m/s)

M@i lién hé gitra m/s va km/h:
1km/h = i m/s hay 1m/s = 3,6 km/h

Luru v Toc d6 cna xe dap 1a 12km/h cho ta biét trong 1h xe dap di dwoc 1a 12km.

< BAI TAP:
1. Bai taip miu
Bai 1: Poi don vi toc do:
a. 300 m/s=7? km/h
300 m/s = 300 . 3,6 = 1080 km/h
b. 72 km/h=m/s

72 km/h = 72 i =20 m/s

Bai 2: So sanh chuyén @dng nhanh hay cham ciia céc vt




Pé bai: An va Binh déu di bo tir nha dén trudng. Nha An cach trudong 0,6 km va thoi gian
ban di dén truong 1a 10min. Nha Binh cach truong 1,8km va thoi gian ban di dén truong 1a

20 min. Em hay cho biét ban ndo chuyén déng nhanh hon va gidi thich vi sao?

] , Giai
Tém tat: Toc do cua ban An la:
s, = 0,6 km v, =32 =2 = 36 (km/h)
t,=10min=2h R
' L8k 6 Tdc d6 cua ban Binh Ia:
2= KM v, =2 =22 = 54 (kmh)
t=20min=-h 2 3
v, = 2km/h Vay ban Binh chuyén dong nhanh hon vi v, > v,
v, = ?km/h
2. Van dung:
Bai 1: Déi don vi sau:
a. 18 km/h=............ m/s b.2m/s=.................. kKm/h
c.72km/h=............. m/s d.5Sm/s=................... km/h
e. 1Sm/s=................ km/h f.45km/h=.................. m/s.
g.600cm/s=.............. m/s ............... km/h

Bai 2: Mdt hoc sinh di bo tir nha dén truong véi toc do 1a 4,5 km/h trong thoi gian 20 min.
Tinh d6 dai quang duong di cua hoc sinh nay?

Bai 3: Mot may bay bay tir TPHCM ra Ha Noi trong thoi gian 1h 45 min. Cho rang dudng
bay TPHCM — Ha Néi dai 1400 km. Tinh tdc d6 cua may bay ra km/h va m/s?

Bai 4: Mot ngudi di xe dap Vi toec do 12km/h tir nha dén noi 1am viéc. Cho biét quang duong

di ctia nguoi nay la 4km. Tim thoi gian chuyén dong?



Bai 5: Hai xe chuyén dong trén cing 1 doan dudng. Xe thir nhat di hét quing duong do6 trong
45 min. Xe thir hai di hét quing dudng d6 trong 1,2h. Hoi xe nao di nhanh hon va nhanh hon
bao nhiéu an?

Bai 6: Mot hoc sinh di bo tir nha dén trudng vai téc do 1a 4,5 km/h trong thoi gian 20 min.
Tinh d¢ dai quang duong di cua hoc sinh nay?

Bai 7: Ban Minh khoi hanh Itac 6 h 15 min, di xe dap tir nha dén truong o cach nha 3 km véi
téc d6 khong doi. Pén 6 h 20 min, quing dudong Minh di duoc 14 0,9 km. Hay tim téc dé cua
Minh va cho biét Minh dén truong lGc mdy gio?



ﬂ TIET 3- CHUDE 3 ‘
CHUYEN PONG PEU- CHUYEN PONG KHONG PEU

I. Lién hé giita chuyén déng déu, khong déu véi toe do
HD1: Hay tinh todan va nhan xét:

0

i 0s

& om 30m 60 m 90 m 120m
Tén quang duong OA AB BC CD
Thoi gian chuyén
dong t (s) 2S 2S 2S 2S
Chicu dai quing 30m 30m 30m 30m
duong s (m)
Téc d6 chuyén
dong v = s/t (m/s) 15m/s 15m/s 15m/s 15m/s

Két lugn: Chuyén dong déu la chuyén dong cé toc do khong thay doi theo thoi gian.

HD2: Hay tinh toan va nhdn xét:

D
2 | i8 s
& 0m 3m 12m 27m 48 m
Tén quang duong OA AB BC CD
Thoi gian chuyén
dong t (s) 23 2S 2S 23
Ch} Su dai quang 3m 9m 15m 21m
duong s (m)
Téc d6 chuyén
dong v = s/t (m/s) 1,5m/s 4,5m/s 7,5m/s 10,5m/s

Két lugn: Chuyén dong khong déu 1a chuyén dong co tdc do thay ddi theo thoi gian.
1. Téc d§ trung binh ciia chuyén dng khong déu

Toc d6 trung binh cia mot chuyén dong khong déu trén mot quang duong dugc tinh boi
cong thuec:

, S S;+Sy+..
Trong do: Vy =-=— 2"
s: quang duong di dugc (km; m) t L+t+.



t: thoi gian dé di hét quing duong d6 (h; s)
Vi toc d6 trung binh (km/h; m/s)

< BAI TAP:

1. Bai tap miu

Bai 1: Mot nguoi di tir A d&én B dai 15km hét 30 min. Nguoi d6 di tir B dén C dai 6km hét
15min. Tinh:

a. Tc do cua ngudi do trén timg quing dudng?

b. Téc do trung binh ctia ngudi d6 trén ca hai doan duong?

Tom tit: Téc d6 cuia ngudi do di tir A dén B 1a:;
s; = 15km v, =2 =2 =30 (km/h)

= in= , 1 ’ ,
t=30min=05h Tée 4o cua ngudi 46 di ti B aén C I
s, =6 km 52
t, =15min=0,25h V2 =0T E = 24 (km/h)
v, = ?km/h Tbc do trung binh trén ca 2 doan duong Ia:
v, = ?km/h vy, = 252 = 150 _ 98 (km/h)

™ ¢ +t, T 05+0,25

Bai 2: Trong 5 min dau mot ngudi di bo di dugc 480 m, trong 10 min sau nguoi d6 di voi
téc do 3,6 km/h. Tinh téc do trung binh ciia ngudi d6 trong ca doan duong ra km/h va m/s?

Giai
Tom tit: Quang duodng cua nguoi do di trong 10 min sau la:
1 _480m 048 km Vo, :i_z%SZ :Vz.tz == 3,6%: 0,6 (km)
=5min =~ h Téc do trung binh trén ca 2 doan duong la:
v, =3,6 km/h vy, = 2552 = 29890 — 432 (km/h)
L2 1,2
2—10m|n—gh 12'6
Vg = ?km/h 4,32 km/h = 4,32.; =1,2m/s

2. Van dung :

Bai 1: Mot 6t6 chay tir TPHCM dén Viing Tau véi téc dd 50km/h trén quing dudng c6 do
dai 125km.

a. Chuyén dong cua 6t0 la chuyén dong déu hay khong déu, vi sao?

b. Tdc d6 néu trén 1a loai toc do nao?

c. Thoi gian chuyén dong 1a bao lau?



Bai 2: Mot nguoi di xe dap khoi hanh tir dinh dbc chay xuéng mot déc dai 120m trong 20s.
Khi hét dbc, xe chay tiép mot quang duong ngang dai 240m trong 40s rdi dirng lai. Chuyén
dong cua xe trén mdi quing dudng 1a déu, nhanh dan hay cham dan? Tinh téc do trung binh
cua xe trén quang duong doc, trén quing dudng nam ngang va trén ca 2 quiang dudng?

Bai 3: Mot 6to di tir A dén B trong 4h. Trong 1h dau 6t6 di dugc 50km. Thoi gian con lai
oto di vai toe do 40km/h.

a. Tinh do dai quang duong AB?

b. Tinh tdc d6 trung binh cua 6t6?

Bai 4 : Mot ngudi me di xe may chd con dén truong mau gido trén doan duong 3,5km, hét
12min. Sau d6 nguoi d6 di xe may dén co quan 1am viéc trén doan duong 8km, hét 0,25h.
Tinh toc do trung binh cta nguoi d6 trén ting doan dudng va trén ca doan duong tir nha dén
co quan?



Bai 5: Mot van dong vién chay dién kinh tir chan 1én dinh mét qua doi dai 300m hét 1min.
Sau d6 tiép tuc chay xudng chan ddi bén kia dai 280m véi tbc do 7m/s. Tinh:

a) Tdc do trung binh ciia ngudi d6 khi 1én ddi?

b) Thoi gian dé nguoi d6 chay tir dinh xubng chan d6i?

¢) Tdc dd trung binh cua ngudi d6 trén ca doan duong?

Bai 6: Mot chiéc xe chuyén dong trén quang duong AB trong thoi gian ti véi toe do trung
binh v1 = 30 km/h. Xe tiép tuc chuyén dong trén quing duong BC trong thoi gian ta véi toe
d6 trung binh v, = 20km/h. Biét t1 = to. Tim tdc do trung binh cta xe trén ca quing duong

AC?

Bai 7: Mot hoc sinh di tir nha dén truong véi tée d6 trung binh 6 km/h. Sau d6 hoc sinh nay
di tir truong vé nha theo duong cii véi toe do trung binh 4km/h. Tinh toc d6 trung binh cua
hoc sinh ca di va vé?



